
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ひとつでも約束できないあなた！危険です！ 

しっかりした準備を行い、安易な入山は避けましょう！ 

約束１ 天候・雪崩の状況を確認します！ 

□ 風や雪の注意報、警報はでていないか 

□ 雪崩の危険性は高まっていないか 

□ 常に最新の天気予報を確認できるか 

約束 2 地理地形とルートを確認します！ 
□ 自分の技術に見合ったルートか 

□ 山の地理地形と危険箇所を把握しているか 

□ 出発地点から目的地点までのルートは頭に入っているか 

約束３ 冬山用の装備で入山します！ 

□ 三種の神器（雪崩ビーコン、ゾンデ棒、スコップ）を持ったか 

□ 十分な食料やツエルトなど、万一に備える装備を持ったか 

□ GPS や携帯電話などの通信機器、予備の電池は持ったか 

約束４ 登山計画を立て、登山届を提出します！ 

□ 単独行動は命取り。同行する仲間はいるか 

□ 計画に無理がないか。道具を過信していないか 

□ 登山届を提出したか 

約束 5  撤退する勇気を持って行動します！ 
□ 入山中は常に天候を把握し、自分の位置と方向を確認できるか 

□ 悪天候や視界不良時は直ちに撤退する勇気があるか 

□ 万一遭難した場合、命を守るためにとるべき行動を知っているか

新潟のバックカントリーを楽しむ皆さんへ！ 

命を守る“天・地・人”の約束 

天 

地 

人 
 

バックカントリーでのスキーやスノーボードは冬山登山と同じです！！ 

 天候の急変や雪崩の危険性もある自然の中でのスポーツであることを認識し、 

“天・地・人”の約束を守って「新潟の山」を安全・安心に楽しみましょう！ 



 
 

 


